ntemps 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi | Vendredi | Samedi
13/04 14/04 15/04 16/04 17/04 18/04
9h30-10h30 9h30-10h30 9h30-10h30
Barre au Sol Stretching Barre au Sol
Cours Hybride
(distanciel et présentiel) MAINTENU MAINTENU
MAINTENU (1h)
(1h) (1h)
10h30-12h00
10h30-11h45 11h-12h
Répétition Répétition Adultes
Philippine Philippine Intermédiaire/ avancé
MAINTENU
(1h30)

11h45-12h30
Répétition
Noémie

13h30-14h30

Répétition
Louise R.T., Daphnée
et Jeanne Cath.

12h30-13h30

Barre au Sol
Cours Hybride
MAINTENU

(1h)

(distanciel et présentiel

10h30-12h30
Répétition
Cloélia et Eva

12h00- 13h00

Adolescents &
Adultes
Débutants Il et
Intermédiaires
MAINTENU

(1h)

14h30-15h15
Répétition
Noémie

12h30-13h30
Adultes
Débutants | et
MAINTENU

(1h)

15h15- 17h30
Répétition
Andrée, Cloélia et
Eva

18h30-19h30

Barre au Sol
MAINTENU

(1h)

18h45-20h15
Adultes & ados
Intermédiaire &
Avancés

MAINTENU
(1h30)

20h15-20h45

Pointes adultes
MAINTENU

(30°)




